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Senden Sie uns diese Karte einfach zurück, oder

faxen Sie uns beide Seiten dieser Karte
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Anmeldung WS12
Ich möchte mich für folgende/s Seminar/e 
verbindlich anmelden:

Bitte hier eintragen, die Teilnahme wird von uns bestätigt!
(Darüber hinaus gelten die Teilnahmebedingungen der Christlichen Volkshochschule)

Nummer
des Seminars WS 12/

Nummer
des Seminars WS 12/

Nummer
des Seminars WS 12/

Nummer
des Seminars WS 12/

Und in der Eckerkoppel 194! Denn dort befinden sich seit dem 
1. Oktober die Christliche Volkshochschule Hamburg und die 
Christliche Beratungsstelle Hamburg. Weiterhin werden wir auch 
Seminare in anderen Gemeinden und Kirchen anbieten und so unse-
ren ökumenischen Ansatz umsetzen. 

Unsere Seminare sind 
aufbauend, gemütlich und erfrischend.

Aufbauend, weil wir Sie ermutigen und stärken. Gemütlich, weil so die 
Atmosphäre immer wieder beschrieben wird und erfrischend, weil un-
sere Referenten im wahrsten Sinne des Wortes begeistert sind und 
neue Impulse in die Seminare tragen.

Voran stellen wir 6 interessante Studienreisen mit denen wir Sie ne-
ben Deutschland, Schweden und Spanien auch nach Israel und Süd-
korea bringen.

Die Christliche Volkshochschule bietet jetzt im 12. Wintersemester
72 Seminare von Oktober 2011 bis März 2012. Die Referenten kom-
men u.a. aus der Nordelbischen Kirche, der Katholischen Kirche, aus 
freien christlichen Gemeinden, aus der Ärzteschaft und von Hamburger 
Schulen. Wir freuen uns, wenn wir Sie mit unserem Angebot unter-
stützen können und Sie bei einem der nächsten Seminare bei uns 
begrüßen dürfen.

Ihr VHS-Team

Ein Wort in eigener Sache:
Ihre Anmeldung ist für uns verbindlich, wenn Sie nicht 7 Tage vor Ver-
anstaltungsbeginn bei uns storniert wurde. Wir bitten um Ihr Verständ-
nis, dass danach die Seminargebühr in voller Höhe zu zahlen ist. Alle 
Seminare mit mindestens 5 Anmeldungen eine Woche vor Veranstal-
tungstag werden stattfinden. Im Übrigen gelten die Teilnahmebedin-
gungen von 2012.

Die Christliche Volkshochschule ist ein gemeinnütziges Projekt der 
Eastside Projekt gGmbH. Bitte unterstützen Sie uns mit einer Spende. 
Helfen Sie uns, die Seminargebühren niedrig zu halten und dieses 
Seminarprogramm zu drucken. Natürlich erhalten Sie für Ihre Spende 
eine Spendenbescheinigung. Unsere Kontonummer bei der EDG ist: 
35 55 77 / Unsere Bankleitzahl: 210 602 37. Stichwort: „CVHS“.

Herzlich Willkommen in der 
Christlichen VHS Hamburg!



Studienreisen 2012 Januar 2012
Freitag, 20.04. – 22.04. WS 12/37
16. Männer-Väter-Kind-Freizeit
Für Männer, Väter, Kinder, Paten, Freunde. Nachtwandern, kanuten, reiten, 
bogenschießen, hochseilgärtnern und !!! gemeinsam spielen. Unser Ziel: ein 
gemeinsames Erlebnis, das die Freundschaft und die Gemeinschaft stärkt. 
Ort: Ponyschloss Gadow in den Elbtalauen, weitere Infos bei der Anmeldung. 
Preis auf Anfrage.

Donnerstag, 05.01. WS 12/43
Der Papst über die Botschaft der Gleichnisse
„Es steht daher jedermann frei, mir zu widersprechen“, so Benedikt der XVI. 
im Vorwort zu seinem Buch „Jesus von Nazareth“. Heute Abend wollen wir 
die Seiten 222 bis 258 aus Band 1 gemeinsam lesen und nach einer kurzen 
Einführung miteinander diskutieren.
19.30 – 22.00 Uhr inklusive Kaffeepause
10,– € pro Person, max. 12 Teilnehmer
Leitung: Jochen Weise, Theologe und Seelsorger, GGE-Nord

Samstag, 07.01. WS 12/44
A newspaper article
Come and join us! We speak English at all levels from basic to advanced 
and enjoy talking about anything that comes up.
10.00 – 12.00 Uhr
7,50 € pro Person, max. 8 Teilnehmer
Leitung: Janet Geidel, Englisch-Lehrerin

Donnerstag, 12.01. WS 12/45
Als Christ Sterbende begleiten
Wie kann eine Sterbebegleitung erfolgen und mit welchem Ziel? 
Probleme, mit denen wir im Alltag konfrontiert werden könnten, möchten 
wir zur Sprache bringen und Wege zur Bewältigung aufzeigen.
19.00 – 21.30 Uhr inklusive Kaffeepause
10,– € pro Person
Leitung: Hannah Friedl, Heilpraktische Psychotherapeutin

Donnerstag, 19.01. WS 12/46
Eric Metaxas über Bonhoeffers 
   Familie und Kindheit
Dietrich Bonhoeffer war, so schreibt Metaxas in seinem Buch, Pastor, Agent, 
Märtyrer und Prophet. An diesem Abend wollen wir die Seiten 23 bis 63 
seines Buches gemeinsam lesen und nach einer kurzen Einführung 
miteinander diskutieren.
19.30 – 22.00 Uhr inklusive Kaffeepause
10,– € pro Person, max. 12 Teilnehmer
Leitung: Jochen Weise, Theologe und Seelsorger, GGE-Nord

ab Freitag, 20.01. – 22.01. WS 12/47
MännerCamp 2012
Ein Wochenende vor den Toren der Stadt nur für Männer. Wir planen die 
Zeit mit typischen Männeraktionen, Kräftemessen und Stammtischzeiten. 
Aber auch zwei Vorträge über die „Psychologie der Veränderung“ und „Neu 
anfangen – ich habe es getan!“ sowie einen Gottesdienst werden wir haben.
Weitere Infos bei der Anmeldung.
Preis auf Anfrage.

Dienstag, 24.01. WS 12/48
Dem Leben Richtung geben
Wer bin ich? Was kann ich? Wo möchte ich hin? Wenn diese Fragen gerade 
anstehen, dann ist dieses Seminar genau das Richtige. Für alle, die an Zielen 
arbeiten wollen, ihr Leben gestalten wollen, um nicht mehr gelebt zu werden. 
Wir können etwas machen, um unser Leben so zu verändern, dass wir 
unsere Ziele nach und nach erreichen.
19.00 – 22.00 Uhr Vineyard Bergedorf, Weidenbaumsweg 139, 21035 Hamburg
15,– € pro Person, max. 12 Teilnehmer
Referent: Stephan Becker, TÜV CERT-Auditleiter

Montag, 07.05. – 16.05. WS 12/38
Reise ins Land der Morgenstille
Südkorea überrascht mit landschaftlichen Schönheiten und imposanten 
Palästen sowie einer wachsenden Christenheit. Neben Ausflügen zu den 
Sehenswürdigkeiten besuchen wir u.a. die Yoido Full Gospel Church mit ihren 
8 Gottesdiensten am Sonntag mit je 20.000 Besuchern, ihren 600 Pastoren, 
38.000 Kindern im Kindergottesdienst und 12 Chören. Wahnsinn!
Weitere Infos bei der Anmeldung.
Preis auf Anfrage.

Samstag, 14.07. – 28.07. WS 12/39
Bibeltage im PfadfinderCamp 
   Blidingsholm
Vierzehn Tage direkt am See mit Kanus und Fahrrädern vor Ort in der 
schönsten Ecke Schwedens, in Småland. Sie übernachten auf einem 
Campingplatz im Zelt oder im Haus Solhem und nehmen Teil an den 
Ausflügen, Wanderungen zu Wasser und zu Fuß sowie den Bibelstudien. 
Weitere Infos bei der Anmeldung.
Preis auf Anfrage.

Freitag, 10.08. – 13.08. WS 12/40
Sommer in Barcelona
Eine Städtereise zu den Kirchen, Schlössern, Parks und Flaniermeilen 
der Hauptstadt Kataloniens. Neben einer Stadtrundfahrt und Ausflügen zu 
den wichtigsten Sehenswürdigkeiten besuchen wir die zwei bekanntesten 
Museen der Stadt: das Picasso Museum und das Gaudí La Pedrera.
Weitere Infos bei der Anmeldung.
Preis auf Anfrage.

Samstag, 29.09. – 06.10. WS 12/41
Ostseebad Boltenhagen im Herbst 
Erleben Sie den Herbst von seiner schönsten Seite. Spaziergänge am Meer, 
unter Laubbäumen, auf der Promenade oder sitzend auf einem Pferd, einem 
Rad oder Kaffeehausstuhl. Dazu Bibelstudien und ein Kinder-/Jugendpro-
gramm. Im 4- oder 6-Personen-Ferienhaus, mit anderen oder für sich allein. 
Weitere Infos bei der Anmeldung.
Preis auf Anfrage.

Montag, 15.10. – 27.10. WS 12/42
Studienreise Israel
Im eigenen Auto rund um den See Genezareth, verweilen, in Ruhe an den 
Orten der Bibel die Worte Jesu hören und morgens und abends im See 
schwimmen. Herrlich! Wanderung von Safed zum See durch das Wadi 
Amud und wandern auf das Felsplateau von Massada. Anstrengend schön! 
Anschließend hinauf nach Jerusalem, zur ewigen Stadt, eng, historisch und 
bunt.
Weitere Infos bei der Anmeldung.
Preis auf Anfrage.



Februar 2012 Februar 2012
Dienstag, 14.02. WS 12/55
Der Papst über das Petrusbekenntnis    
   und die Verklärung
„Es steht daher jedermann frei, mir zu widersprechen“, so Benedikt der XVI. 
im Vorwort zu seinem Buch „Jesus von Nazareth“. Heute Abend wollen wir die 
Seiten 334 bis 365 aus Band 1 gemeinsam lesen und nach einer kurzen 
Einführung miteinander diskutieren.
19.30 – 22.00 Uhr inklusive Kaffeepause
10,– € pro Person, max. 12 Teilnehmer
Leitung: Jochen Weise, Theologe und Seelsorger, GGE-Nord

Mittwoch, 01.02. WS 12/49
Freundschaft, Küssen, Sex und so
Wie gehen wir als Eltern mit unseren heranwachsenden Kindern und ihrer 
Sexualität um? Wie schaffen wir es, die Kluft zwischen Teenagern und Eltern 
zu überbrücken und dabei authentisch zu bleiben? Authentisch in unserem 
Bemühen zu verstehen und authentisch in unseren christlichen Werten. Wo ist 
einlassen notwendig und wo ist loslassen nötig?
20.00 – 22.00 Uhr Marktkirche Poppenbüttel, Poppenbüttler Markt 2, 22399 Hamburg
10,– € pro Person
Leitung: Jochen Weise, Theologe und Seelsorger, GGE-Nord

Donnerstag, 02.02. WS 12/50
Das hohepriesterliche Gebet
Immer wieder lesen wir davon, dass Jesus die Nähe Gottes suchte und zu ihm 
sprach. Dabei kennen wir inhaltlich nur zwei Gebete von ihm. Das Vater Unser 
und das hohepriesterliche Gebet in Johannes 17. Was betet Jesus da eigent-
lich? Darum geht es an diesem Abend.
20.00 – 22.00 Uhr Ev.-Luth. Kirchengemeinde Ellerau, Berliner Damm 14, 25479 Ellerau
10,– € pro Person
Referent: Jochen Weise, Theologe und Seelsorger, GGE-Nord

Samstag, 04.02. WS 12/51
Die Welt der Wunder in den Deichtorhallen
Seit Jahrhunderten faszinieren Wunder aller Art die Menschen. Die Ausstellung 
in den Hamburger Deichtorhallen begibt sich auf eine Spurensuche. Welche 
Formen nimmt das Wunder in Kunst, Alltag, Wissenschaft und Religion ein?
14.00 – 18.00 Uhr Besuch der Ausstellung / Diskussion bei Kaffe und Kuchen
15,– € pro Person, inkl. Eintritt, exkl. Kaffee und Kuchen
Leitung: Team der CVHS

Samstag, 11.02. WS 12/52
The Union Jack
Come and join us! We speak English at all levels from basic to advanced 
and enjoy talking about anything that comes up.
10.00 – 12.00 Uhr
7,50 € pro Person, max. 8 Teilnehmer
Leitung: Janet Geidel, Englisch-Lehrerin

Sonntag, 12.02. WS 12/53
Offenes Singen im Haus der Zeit
Viele Menschen erfahren meditatives Singen als eine Möglichkeit, ihre Seele 
lebendig werden zu lassen. Standen bisher die Texte im Vordergrund, so ist 
hier das Bedürfnis, eher über den Klang zum gemeinsamen Ausdruck und zur 
Annäherung an spirituelle Tiefe zu kommen.
16.00 – 18.00 Uhr Haus der Zeit, Bornkampsweg 40a, 22926 Ahrensburg
10,– € pro Person
Leitung: Andreas Krause, Musiker und Sänger, www.andreaskrause.de

Dienstag, 14.02. WS 12/54
Wie weit ist mein Kind entwickelt?
Brauche ich ein Modell, um die Entwicklung meines Kindes beobachten zu 
können? Gibt es Möglichkeiten der gezielten Förderung im Alltag durch Wahr-
nehmungsspiele o.ä.? Wann brauche ich einen Spezialisten? Nach einem 
Vortrag wollen wir uns mit Wahrnehmungsspielen (z.B. dem PEKiP oder der 
Sensorischen Integration) beschäftigen.
19.00 – 22.00 Uhr inklusive Kaffeepause
10,– € pro Person, max. 12 Teilnehmer
Referentin: Katrin Pusch, Dipl.-Pädagogin

Dienstag, 21.02. WS 12/56
Geschwisterkonstellationen
Der Roman „Joseph und seine Brüder“ von Thomas Mann basiert auf einer 
biblischen Geschichte. Aber nicht nur als Romanvorlage ist Joseph mit seinen 
11 Brüdern von Interesse, sondern auch als Fallbeispiel für typische Merkmale 
der Ältesten, Zweit- und Letztgeborenen in der heutigen Zeit.
19.30 – 22.00 Uhr inklusive Kaffeepause
10,– € pro Person, max. 12 Teilnehmer
Referent: Dr. Reinhard Steffen, Pastor i.R., GGE-Nord

Mittwoch, 22.02. WS 12/57
Erfolgreich bewerben
Tricks und Tipps wie Sie Ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt erhöhen! Lernen 
Sie die Gestaltung aussagekräftiger Bewerbungsunterlagen kennen. Erfahren 
Sie, wie Sie Ihr Netzwerk aktivieren können und wie Sie sich mittels einer guten 
Strategie alternativ bewerben.
19.00 – 22.00 Uhr inklusive Kaffeepause
25,– € pro Person, max. 7 Teilnehmer
Referent: Jörg Hein, Jobcoach, www.ansprech-bar.de

Samstag, 25.02. WS 12/58
Wie mache ich eine Bibelarbeit?
Wie erarbeite ich mir eine Bibelstelle für eine Andacht oder für den Hauskreis? 
Was gilt es zu beachten, welches Handwerkszeug ist notwendig und wie kriege 
ich es vermittelt? Ein Seminarabend für Kleingruppen-, Hauskreis- und Team-
leiter in der Gemeinde.
10.00 – 13.00 Uhr inklusive Kaffeepause
10,– € pro Person, max. 12 Teilnehmer
Referent: Christoph Mohr, Gemeindereferent der GGE-Nord, Marktkirche Poppenbüttel

Dienstag, 28.02. WS 12/59
Die zerstörerische Macht der Gedanken
Sorgen, Zweifel, Verwirrung, Wut, Angst und Verzweiflung sind Angriffe auf 
unsere Gedankenwelt und beeinflussen massiv unsere Gefühle und unser 
Wohlbefinden. Es gibt Wege und Möglichkeiten, die Kontrolle über unsere 
Gedanken zu gewinnen und Frieden zu finden.
19.00 – 22.00 Uhr Vineyard Bergedorf, Weidenbaumsweg 139, 21035 Hamburg
15,– € pro Person, max. 12 Teilnehmer
Referentin: Ellen Niemann, Seelsorgerin, Persönlichkeitstrainerin, www.hof-landinsicht.de

Mittwoch, 29.02. WS 12/60
Eric Metaxas über Bonhoeffer in Amerika
Dietrich Bonhoeffer war, so schreibt Metaxas in seinem Buch, Pastor, Agent, Mär-
tyrer und Prophet. An diesem Abend wollen wir die Seiten 129 bis 152 seines Bu-
ches gemeinsam lesen und nach einer kurzen Einführung miteinander diskutieren.
19.30 – 22.00 Uhr inklusive Kaffeepause
10,– € pro Person, max. 12 Teilnehmer
Leitung: Jochen Weise, Theologe und Seelsorger, GGE-Nord



März 2012 März 2012
Donnerstag, 01.03. WS 12/61
Der Papst über die Selbstaussagen Jesu
„Es steht daher jedermann frei, mir zu widersprechen“, so Benedikt der XVI. 
im Vorwort zu seinem Buch „Jesus von Nazareth“. Heute Abend wollen wir die 
Seiten 368 bis 407 aus Band 1 gemeinsam lesen und nach einer kurzen 
Einführung miteinander diskutieren.
19.30 – 22.00 Uhr inklusive Kaffeepause
10,– € pro Person, max. 12 Teilnehmer
Leitung: Jochen Weise, Theologe und Seelsorger, GGE-Nord

Samstag, 03.03. WS 12/62
Die Hütte – ein Wochenende mit Gott
In diesem Seminar wollen wir die wichtigsten Passagen des Buches zum 
Thema Leid mit den Aussagen der Bibel vergleichen. Wir lesen miteinander im 
Buch und lernen u.a. wo Gott ist, wenn unschuldige Menschen leiden.
10.00 – 13.00 Uhr
10,– € pro Person, max. 12 Teilnehmer
Leitung: Jochen Weise, Theologe und Seelsorger, GGE-Nord

Dienstag, 06.03. WS 12/63
Jerusalem, Zankapfel für die Völker
Die Geschichte dieser Stadt zeigt die Einzigartigkeit des Handelns Gottes. 
Der Konflikt im Nahen Osten wird sich am Ende um Jerusalem bewegen. Was 
ist an dieser Stadt so besonders? Was hat sie, was andere Städte nicht haben? 
Warum ist sie göttlicher und menschlicher Mittelpunkt der Völker?
19.00 – 22.00 Uhr inklusive Kaffeepause
10,– € pro Person
Referent: Jurek Schulz, theologischer Referent www.amzi.org

Donnerstag, 08.03. WS 12/64
Eric Metaxas über Bonhoeffer in London
Dietrich Bonhoeffer war, so schreibt Metaxas in seinem Buch, Pastor, Agent, 
Märtyrer und Prophet. An diesem Abend wollen wir die Seiten 242 bis 251 seines 
Buches gemeinsam lesen und nach einer kurzen Einführung miteinander 
diskutieren.
19.30 – 22.00 Uhr inklusive Kaffeepause
10,– € pro Person, max. 12 Teilnehmer
Leitung: Jochen Weise, Theologe und Seelsorger, GGE-Nord

Samstag, 10.03. WS 12/65
A newspaper article
Come and join us! We speak English at all levels from basic to advanced 
and enjoy talking about anything that comes up.
10.00 – 12.00 Uhr
7,50 € pro Person, max. 8 Teilnehmer
Leitung: Janet Geidel, Englisch-Lehrerin

Dienstag, 13.03. WS 12/66
Taufe mit dem Heiligen Geist
Wenn wir Gott unser Leben geben und ihn bitten, uns mit seinem Heiligen Geist 
zu erfüllen, ist das, was dann geschieht, die Taufe mit dem Heiligen Geist? Oder 
gibt es neben der Wassertaufe noch eine Geisttaufe mit einem Ritual ähnlich 
der Kinder- oder Erwachsenentaufe?
19.30 – 22.00 Uhr inklusive Kaffeepause
10,– € pro Person
Referent: Christoph Mohr, Gemeindereferent der GGE-Nord, Marktkirche Poppenbüttel

Mittwoch, 14.03. WS 12/67
Persönlich überzeugen
An diesem Abend wollen wir zeigen, wie man seine eigenen Stärken erkennt 
und wie man seine Stärken überzeugend präsentiert. Gemeinsam wollen wir 
anhand von praktischen Übungen Ihre Selbstdarstellung verbessern und Ihr 
Können im Einsatz von Präsentationsmedien effektiver machen.
19.00 – 22.00 Uhr inklusive Kaffeepause
25,– € pro Person, max. 7 Teilnehmer
Referent: Jörg Hein, Jobcoach, www.ansprech-bar.de

Donnerstag, 15.03. WS 12/68
Beherrsche Deine Finanzen
Die Lebenshaltungskosten steigen, doch leider steigen die meisten Einkommen 
nicht in dem Maße. Also sparen – oder können die vielfältigen Wünsche und 
Bedürfnisse mit den finanziellen Mitteln in Einklang gebracht werden? 
Ein Modell, das hilft, mit dem Wenigen besser klarzukommen.
19.00 – 22.00 Uhr inklusive Kaffeepause
10,– € pro Person, max. 12 Teilnehmer
Leitung: Christliche Beratungsstelle Hamburg und Campus für Christus

Samstag, 17.03. WS 12/69
Babysitter-Führerschein I
Dieser Kurs bietet Jugendlichen und anderen interessierten Menschen eine 
Grundlage, Kinder im Alter von 0 – 6 Jahren kompetent zu betreuen. Sie lernen, 
wie man mit Säuglingen und Kleinkindern umgeht, wie man sie versorgt, pflegt 
und mit ihnen kindgerecht spielt.
10.00 – 14.00 Uhr
15,– € pro Person inkl. Zertifikat
Leitung: Elke Steup, Gymnastiklehrerin und Hebamme

Dienstag, 20.03. WS 12/70
Judas: Verräter und tragische Gestalt
Die tragische Figur des Verräters: Er ist der Sündenbock. Doch in jenen so ent-
scheidenden Tagen versagten da die Jünger und Schüler Jesu nicht allesamt? 
Wer war der Apostel Iskariot wirklich? Und musste er nicht diesen Weg gehen, 
damit… . Wie kann er dann schuldig sein?
19.00 – 22.00 Uhr Vineyard Bergedorf, Weidenbaumsweg 139, 21035 Hamburg
10,– € pro Person
Leitung: Jochen Weise, Theologe und Seelsorger, GGE-Nord

ab Donnerstag, 22.03. – 24.03. WS 12/71
3. Christlicher Gesundheitskongress
Überkonfessionell werden Ärzte und Pflegende, Therapeuten, Seelsorger und 
Gemeindeglieder bei Seminarblöcken miteinander ins Gespräch kommen und 
während des Plenums Vorträge u.a. von Prof. Dr. Dr. Klaus Dörner und 
Prof. Dr. Jürgen Moltmann hören.
An-/Rückfahrt / Kongressgebühr / Übernachtung
Preis auf Anfrage

Samstag, 31.03. WS 12/72
GGE Impulstag: Lobpreis
Der Impulstag richtet sich an Menschen, die irgendwo im Bereich Lobpreis/-
leitung, Gesang, Instrument aktiv sind oder werden wollen. Neben der Theorie 
„wie wird aus Musik Geistliches, das berührt und zu Gott führt“, wird auch das 
musikalische Handwerkszeug vermittelt.
09.30 – 13.00 Uhr
10,– € pro Person
Leitung: Christoph Mohr, Gemeindereferent der GGE-Nord, Marktkirche Poppenbüttel


